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Tema: Qué hemos aprendido del UPLIFT? 
Expositor de Tema:  Dr. Juan Carlos Figueroa Casas 
 
Secretario: Dra. Ruth Nimsi Alvarez 
 
Resumen de lo expuesto por el expositor: 

- 2 estudios prospectivos sobre EPOC: 
o TORCH: declinación de la mortalidad ( Salmeterol + Fluticasona) 
o UPLIFT: declinación del VEF1 ( Tiatropio) 

- Ninguno llegó a los objetivos 
- En el TORCH se observó mayor número de neumonías.  

 
 
Principales aportes del grupo: (3 ideas que resuman el debate en grupo) 
 

- Inflamación y uso de Teofilina en dosis bajas en forma crónica. 
- Folículos linfoides 

 
Propuesta de trabajo en futuro? 

- Usar un LABA y observar. Valorar exacerbaciones cada 6 meses y 
analizar.Colocar CI a bajas dosis 

  
 


